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Calatoria ta de la Logodnica la Mireasa
perfecta!

Tehnici si ponturi pentru a depasi stresul, a lua decizii
potrivite si a deveni o mireasa plina de incredere.
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Buna, viitoare mireasa minunata!

Bine ai venit in frumoasa lume a schimbarii pe care tocmai ai acceptat-o in
viata ta. Inainte de toate voiam sa stii ca prin acordul tiu de a deveni mireasa, ai
pornit Intr-o noud calatorie. Concomitent, aceasta poate fi cea mai incredibila de
pand acum pentru cd va veni cu multe experiente grozave, dacd vei reusi sa-ti
schimbi perspectiva asupra ei.

Aceasta carte s-a ndscut din emotia unei mirese cumulata cu experienta din
spatele scenei, aceea de activare in domeniul organizarii de evenimente propriu-
zis. Ea iti este adresata, tie, viitoarei mirese si are menirea de a te Insoti pe tot
parcursul drumului tdu pana in ziua nuntii tale.

Vei gasi aici, sugestii, ponturi, exercitii practice si instrumente sigure de
care te poti folosi in alegerile pe care le vei face in toata aceasta calatorie. Astfel
vei deveni o mireasa perfecta si plina de incredere.

Ramanand conectatd de la inceputul acestei carti pana la final, vei afla multe
lucruri interesante despre caldtoria ta, din momentul marelui DA péand in ziua
nuntii tale.

Vom vorbi despre tine si pregatirea ta intr-o viitoare mireasa si sotie
si vom dezvolta notiuni care iti vor schimba perspectiva asupra nuntii,
asupra ta si a celor din jurul tau sau posibil chiar asupra vietii tale.

Nunta este acea parte a vietii care redeschide noi viziuni, noi
comportamente, noi obiceiuri $i noi principii.

Asadar ceea ce urmeaza nu este un simplu eveniment ci mai mult decat
atat este NOUA TA VIATA. Sunt convinsi ci asta, te poate speria putin la
inceput, dar vom trece pe rand prin fiecare aspect, atat interior (non-fizic) cat si
extern (vizual) pentru ca parcursul acestui drum sa fie usor de realizat, sa fie plin
de bucurie si emotii revelatoare.

Pentru ca totul sa fie mai simplu pentru tine, am structurat cartea ntr-un
mod care sd te ajute sa citesti exact in paginile unde tu, te vei regdsi conform
trasaturilor si dorintelor tale.

Prima parte a cartii este axati pe mindset-ul tau, pe care I-am considerat
fundamental in planificarea unui eveniment e o asemenea anvergura, menit sa-ti
schimbe viata. Asadar in primele 100 de pagini dar nu numai, vei gasi doar
aspecte referitoare la partea nevazuta a evenimentului tau, peste care este
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important sa nu treci. Odatd ce setarea acestui mindset se va realiza in mod
corect pentru tine, tot ce urmeaza, va fi extrem de usor de implementat.

Mare parte din informatiile prezentate aici, sunt din experienta mea, cea a
iar altele din prisma unei persoane care a vazut sute de nunti si a ascultat multe
mirese, Tnainte si dupd evenimentul cel mai frumos din viata lor.

Pe langa scopul de a face lucrurile sa functioneze cat mai bine pentru miri,
un altul a fost acela de a observa comportamentele de pe parcursul calatoriei
acestora pand in ziua nuntii si chiar si ulterior acesteia, observand si notand
concluziile cele mai importante. Asadar, am remarcat in tot acest timp mirese de
toate genurile: viitoare mirese relaxate, bucuroase, optimiste, pline de energie
pozitiva dar si viitoare mirese stresate, depasite de situatie, la limita abandonului
st a frustrarii.

Pe acestea din urma, as fi vrut sa le pot ajuta, printr-o discutie referitoare la
faptul de a-si schimba perceptia asupra evenimentului care va urma in viata lor,
de a lasa deoparte inducerile negative ale societdtii din mintea lor legate de stresul
nuntii si de a depasi blocajele care le faceau sa uite de bucuria evenimentului lor.

Evident ca atunci cand te afli in situatia de a-ti organiza nunta, toate par
altfel de cum sunt in realitate, insd din interiorul unei companii care face acest
lucru frecvent si a unei mirese care a trecut deja peste acest pas, iti garantez ca
lucrurile nu sunt atat de complicate precum le vezi tu, in acest moment. Din
contra.

Cei care se ocupa cu planul perfect pentru ca tu sa ai o zi reusitd, sunt
oameni care au facut de mii de ori acest lucru, au invatat pe parcursul anilor ce si
cum trebuie facut, au primit experienta, au tinut cont de parerile celor implicati si
astfel iti pot garanta ca totul va merge inspre directia succesului, fara ca tu sa-ti
faci probleme, chiar daca nu te pricepi deloc la organizarea unui eveniment.

Importanta increderii tale 1n ei si mai ales, in tine este una vitala, care se va
rasfrange in toate aspectele nuntii tale, incd de acum, din faza incipientd, a
gandului s1 a 1maginii pe care o formezi chiar in acest moment, referitoare la
modul desfasurarii nuntii tale.

Din cauza timpului limitat de a discuta despre aceste lucruri si bineinteles
a starii lor agitate, momentul unei conversatii cu aceste abordari ar fi devenit un
monolog esuat.Astfel cd ideea de a le spune tot ceea ce imi doream sa le transmit
atunci s-a concretizat in aceasta carte, pentru a te ajuta pe tine cu sugestii utile,
inainte de a intra in starea din care parcd nu mai vezi nici o iesire.

De asemenea, o serie din cele ce vei citi sunt, evident, dintr-un research,
asadar, unele lucruri, cu siguranta iti vor fi familiare sau chiar le poti gasi pe site-
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urile de profil, pe care le-am mentionat la sfarsitul cartii iar altele, poate ca le afli,
abia acum, din aceasta carte.

De fapt, textele abordate aici, au vrut sa fie, un fel de culegere a tuturor
informatiilor de care ai nevoie pe parcursul drumului tau inspre devenirea unei
mirease perfecte, intr-un singur loc. In principiu totul va fi mai usor, iar viziunea
ta de ansamblu a ceea ce urmeaza sa faci, ti se va clarifica odata cu finalizarea
lecturii.

Asadar, la final, vei stii ce sa faci, la ce sa te astepti, ce ai putea schimba,
cum sa depasesti momentele dificile si eventualele lucruri care nu vor corespunde
cu asteptarile tale, pe ce este important sa te concentrezi, cum sa faci fatd
situatiilor dificile si cum sa te pregatesti atat fizic cat si mental pentru cel mai
minunat sentiment, acela de a fi MIREASA si apoi sotie si mama!

As vrea sa privesti cartea asta, nu ca pe un ghid, neaparat ci mai degraba ca
pe o inspiratie inspre realizarea nuntii tale exact asa cum ai visat-0, a unei mirese
relaxate si increzatoare in puterea ei interioara si in magia feminitatii sale.

Aici, nu vei gasi sfaturi, pentru ca sfaturile, te obliga oarecum, moral sa le
urmezi, insa vei gasi sugestii s1 ponturi pe care, le poti aplica in planul realizarii
evenimentului tau si a tuturor actiunilor premergatoare acestuia, aceasta in
conditiile in care vei simtii ca rezonezi cu ele.

Destul cu partea asta si hai sa incepem. Esti curioasa?

Cartea. Care este povestea, de fapt?

Ziua nuntii mele m-a ajutat sa descopar o noui fiinti minunata pe care
am cunoscut-o abia in timpul evenimentului meu. Astfel cd prin aceasta carte,
vreau sa te indrum Inspre descoperirea acelei femei incredibile si puternice
care se afla acolo, in interiorul tau.

In acea zi, am realizat cid experienta cilitoriei pani in momentul
desfasurarii marelui eveniment, este mult mai importantd decét organizarea nuntii
in sine, punand o mare amprentd asupra vietii ulterioare. Pe acest parcurs,
construirea unei stari de Tmplinire a sinelui este un scop pentru care meritd cu
adevarat sa te lupti.

In cartea aceasta vei gasi informatii referitoare la tine, ca logodnici,
femeie si viitoare mireasa, scrise din prisma unei foste mirese care a avut o nunta,
mult peste asteptari si totodata a unei persoane care a lucrat in cadrul unei firme
organizatoare de evenimente, asa cum am mentionat deja.
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Am vazut multe mirese, le-am ascultat bucuriile sau dezamagirile, am notat
ce le-a placut cel mai mult din nunta lor, ce si-ar fi dorit sd nu facad sau cum ar
proceda dacd ar avea ocazia de a retrai din nou, ziua nuntii.

Bineinteles ca lucrurile sunt oarecum subiective, iar ceea ce mi s-a
potrivit mie sau altor mirese, e posibil sa nu rezoneze cu tine in totalitate, asa ca
totul se poate personaliza, modifica sau face, plecand de la chestiunea generala si
ajustand-o dupa idealurile tale. Evident cd anumite lucruri iti vor parea minunate
iar altele nu ti se vor potrivi efectiv. Este perfect in regula. Nu e nevoie sa faci
schimbari cu care nu te simti confortabil. Ia din aceasta carte doar partile
care iti vor aduce avantaje si satisfactie interioara.

{ti voi povesti pas cu pas (din experienta mea, a celor povestite de mirese
si nu 1n ultimul rand din documentarile mele) ce anume va fi nevoie sa faci, ce
sd nu faci si de ce, ce pasi sd urmezi pentru a deveni o mireasa relaxata,
frumoasa si perfecta iar mai apoi o sotie incredibila.

Astfel, ai sa it1 dai seama cd ziua nuntii tale a fost cea mai frumoasa clipa
care a trecut din viata ta. Nu am scris clipa, intamplator ci pentru ca exact asa vei
simti cd vor trece orele din ziua pe care ai planuit-o cu mult timp Tnainte, desi
acum, in momentul in care te gandesti la ea, ti se pare interminabila.

Inainte de a incepe sa te gandesti la evenimentul tau ca la unul pur
organizatoric, € important sd faci o introspectie a ta. Mintea noastrd este acea
putere care ne creeaza temeri, bucurii, succese, impliniri sau nereusite.

Asadar lucrul esential si cel mai important inainte de toate celelalte
este o0 conversatie cu tine insuti si o0 schimbare daca consideri ca este necesara
in privinta blocajelor, a gandirii limitative si obtinerea unei viziuni mai
detasate a ceea ce urmeaza. Fa un mic efort, inspre constientizarea faptului ca
lumea nu se va schimba daca tu nu vei face un prim pas in aceasta directie, deci
schimbarea 1n sine, pleaca din noi insine.

Asadar, uita pentru moment ca ai de planificat un eveniment. Asta te
va face sa te relaxezi. Momentul meu de panica a inceput imediat dupa ce euforia
cererii in casdtorie a trecut, lucru care se intampld in majoritatea cazurilor.

Ma intrebam cu ce voi Incepe, de unde voi stii cum si le potrivesc pe toate
ca sa fie perfecte, sa fie toate Tn armonie, mai ales cd eu am fost genul de mireasa
foarte nehotarata.

Plus de asta nu mai organizasem niciodata vreun eveniment. Nu aveam nici
cea mai mica idee ce implicd, cum sa md organizez, de unde sa incep si asa mai
departe. Nu aveam nimic concret in cap in ce priveste rochia, pantofii, coafura...
totul! Mi se parea destul de complicat, la inceput.
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Bineinteles, daca cumva, ajungi si tu in situatia aceasta, primul lucru este
te linistesti, nu e nevoie sa te gindesti la toate odata, le vei lua pe rand, pas cu
pas si te vei ocupa de ele distinct, asta dacd doresti sa le organizezi tu, personal.
Fa-ti lista despre care vorbeam, cu tot ce e nevoie, persoane de contact care te pot
sprijini, magazine, preturi, buget si asa mai departe si tine-te de plan cat de mult
poti. Sunt convinsa ca te vei descurca absolut minunat. O alta variantd ar fi sa
angajezi o persoana specializatd care sa te ajute cu toatd organizarea nuntii.

De asemenea este important sa studiezi unele lucruri pe care sa le iei in
calcul atunci cand faci anumite alegeri, pentru ca acestea sa nu creeze discordante
in ansamblul nuntii tale. Acestea vor fi, evident, niste lucruri generale, dar care se
pot adapta personalitatii tale. Existd unele aspecte generale de care poti tine seama
ca totul sa apard armonios si echilibrat, la final. O mare parte din ele, le vei regasi
chiar in aceasta carte.

Incearci sa nu sari peste nici unul din pasi sau sa-i tratezi cu superficialitate.
Fiecare are o importantd aparte care va ajuta la crearea acelui tot perfect, adica
ziua evenimentului tau visat.

Un alt lucru elementar, pe care I-as sugera sa-1 faci este sa-1 implici si pe
viitorul tau sot in organizarea nuntii, in special in partile care tie ti se par dificile
sd le organizezi singurd sau in momentele in care simti c¢d cedezi, pentru ca, da,
vel avea si astfel de momente, din pacate.

Insa vom dezbate si acest subiect, pentru ca tu, sa reusesti sa depasesti cat
mai repede si mai usor situatiile acestea si sa nu ramai blocata in ele, evitand astfel
perturbarea bucuriei evenimentului care urmeaza.

Sfatuiti-va si luati decizii impreuni. Adu-ti aminte ca evenimentul este
al vostru si este primul pas important din viata voastra. Este necesar sa nu-|
depasesti singura, ci exact cum veti merge spre altar si ulterior in viata, brat
la brat. Important este sa faci totul distractiv si relaxat si sa te consulti si cu cel
care iti va fi sot (chiar daca unele lucruri, aparent, nu il vor interesa. Vom discuta
si despre acest subiect intr-un capitol).

Tendinta de a exagera lucrurile, in special, inspre negativ, este mare,
atunci cind ai de organizat nunta ta, dar am sa-ti explic cum vei putea sa iesi
foarte rapid din situatii care te pot sabota in primul rand pe tine iar mai apoi pe
toti cei din jur si implicit starea ta emotionala din ziua evenimentului tau.

Fii pregatita pentru orice si zambeste!

Totul este pe cale sd devina ziua cea mai frumoasa, a nuntii tale perfecte!
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PONTURI!

Incepe totul cu o atitudine pozitivi, cu ganduri bune si cu o0 energie
optimista. Aceasta conteaza mai mult decat orice si iti voi explica in detaliu de
ce. Fii entuziasmata de ce urmeaza si nu lasa ca panica sd puna stapanire pe tine.
Este cheia spre reusita absolutd a evenimentului tau.

Fii pregatita, inca de pe acum, pentru situatii neprevazute asupra carora
tu nu ai puterea de a interveni prea mult si de asemenea obisnuieste-te cu ideea ca
acestea pot si apara indiferent de planul tiu. Insa aceasta, nu inseamna ca planul
tau este ruinat sau ca se va abate de la scopul tau de a fi un eveniment mirific.

Acesta este una dintre acele masuri de siguranta importante, care te vor ajuta
sa vezi totul mai detasat inca de la inceput.

Nu te intrista, nu te panica, toate se vor rezolva intr-un fel sau altul, iar daca
nu, depaseste momentul cu zimbetul pe buze si nu lasa ca un mic lucru sa-ti
strice bucuria nuntii tale si nici perioada dinaintea ei. Pana la urma acest drum
va fi o0 experienta de viata prin care vei trece si din care, sunt convinsa ca vei
iesi invingatoare.

Totul va fi, perfect si minunat!

Ok, sper cd ai mai uitat putin de emotii Al sa vezi ce simplu va fi sa fii
mireasa, cate lucruri vei invata pe parcursul acestei calatorii, cat de frumos ai sa
te simti in ziua nuntii tale si cu cata nerdbdare ai sa pasesti inspre altar, inspre
noua ta viata!

Stiu ca pare usor de spus, greu de facut iar eu n-am sa incerc sa te conving
ca este asa (cel putin, nu deocamdatd). Emotiile sunt constructive si fiecare avem
dreptul s1 obligatia, deopotriva sd le trdim pe ale noastre. Ele sunt construite ca sa
ne ducd inspre evolutia noastra ca fiinte umane si putem invata extrem de multe
lucruri dacd suntem atenti la ele si reusim sd le controlam sau sa le redirectiondm
inspre ceea ce ne dorim cu adevdrat.

Pe langa asta, putina organizare si informare, in prealabil, ne va garanta
ca am atins aspectele importante si vom avem certitudinea ca totul va decurge
conform planului creat de noi insine, dupa bunul plac. Iar nunta ta, trebuie sa fie
in felul in care vrei tu si logodnicul tdu, nu-1 asa?

In final, tu contezi iar ceea ce ti-ai dorit dintotdeauna trebuie sa se reflecte,
in fiecare aspect al nuntii tale, pentru ca tu sa devii cea mai frumoasa mireasa!

So, let’s DO IT! ©



